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Résumé
Introduction	:	Dans	le	diabète	de	type	1	(DT1),	l’étude	du	stress	et	de	son	impact	sur	la	glycémie	ont	conduit	à	des	résultats
mitigés(1,2).	Si	la	définition	du	stress	n’est	pas	aisée,	les	patients	eux,	savent	bien	de	quoi	il	s’agit,	et	continuent	à	considérer
le	stress	comme	un	élément	perturbateur.	Notre	objectif	était	d’évaluer	côté	patient,	le	ressenti	de	l’impact	du	stress	sur	le
contrôle	glycémique.
Méthode	 :	 nous	 avons	 proposé	 à	 850	 patients	 avec	 DT1,	 traités	 par	 pompe	 un	 questionnaire	 explorant	 leur	 perception
personnelle	de	l’impact	de	leur	stress	sur	leurs	glycémies.	Sur	les	850	sollicités	(mail	et/ou	sms),	170	ont	répondu	de	façon
complète.	
Résultats	:	Il	est	apparu	que	le	stress	perturbait	la	glycémie	de	façon	quotidienne	ou	pluri-quotidienne	pour	16%	d’entre	eux,
entre	3-6	fois/sem	(18%),	entre	1-2	fois/sem	(20%),	moins	souvent	(40%),	voire	jamais	(6%)	et	l’impact	était	généralement	le
même	chez	un	patient	donné	:	le	plus	souvent	il	s’agissait	d’hyperglycémies,	plus	rarement	d’hypoglycémies.	Selon	le	sens	de
l’impact,	 4	profils	 ont	été	définis:	 (1)	 Patients	dont	 la	glycémie	augmente	 sous	 l'effet	 du	 stress	 (en	moyenne	+133	mg/dl)
(57%),	(2)	Patients	dont	la	glycémie	diminue	sous	l'effet	du	stress	(en	moyenne	-76	mg/dl)	(11%),	(3)	Patients	pour	lesquels
l'impact	glycémique	du	stress	est	variable	(25%),	(4)	Patients	pour	lesquels	le	stress	n'a	aucun	impact	glycémique	(6%).	Il	n’y
avait	 pas	 de	 différence	 significative	 entre	 ces	 4	 groupes	 sur	 les	 données	 démographiques	 de	 base	 :	 âge,	 ancienneté	 du
diabète,	sex-ratio,	HbA1c,	fréquence/seuil	de	perception	des	hypoglycémies.	
Conclusion	:	le	stress	impacte	l’équilibre	glycémique	induisant	plus	fréquemment	des	hyperglycémies	que	des	hypoglycémies
et	cet	impact	peut	être	majeur	chez	certains	patients,	altérant	notablement	la	qualité	de	vie.	Sa	quantification	grâce	à	des	outils
adaptés,	pourrait	permettre	son	intégration	dans	les	dispositifs	de	boucle	fermée.
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