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Résumé

Introduction :

Le jeGine trouve actuellement un regain d’intérét comme pratique a visée préventive ou thérapeutique. Il a été démontré qu’il
améliore l'insulinosensibilité et réduit le stress oxydatif, I'inflammation et le risque d’athérosclérose.

L'objectif de ce travail était d’évaluer les effets du jeline du MR sur le statut inflammatoire chez le patient diabétique de type 2
(DT2).

Méthodes :

Il s’agit d’'une étude prospective ayant inclus 46 patients DT2 traités par des antidiabétiques oraux et qui ont je(iné le MR de
I'année 2019 en I'absence de contre-indications. Les parametres biologiques étudiés étaient la glycémie a jeun, I'insulinémie, la
CRP ultra-sensible (CRP-us), la ferritinémie, le fibrinogene et le nombre de globules blancs avant (T0), juste aprés le MR (T1) et
un mois aprés (T2). Les patients ayant une maladie inflammatoire et ou infectieuse et ceux ayant une anémie n’ont pas été
inclus.

Résultats :

L’age moyen était de 54,53 = 10,07 ans. L'ancienneté du diabéte était de 3,4 = 4,05 ans et 'HbAlc moyenne était de 7,13 =
0,95%. Apres le MR, il y a eu une baisse de la ferritinémie (T0=73,92 + 64,78 ug/l; T1= 70,11 + 67,73 et T2= 58,53 +39,34;
p= 0,002), du taux de fibrinogéne (T0=3,67 +0,81 g/l; T1=3,41 +0,63 et T2=3,51+0,57; p=0,005) et du nombre des
globules blancs (T0=7290,19 + 1984,51/mm3; T1=6741,56 £1554,23; T2= 6618,61 +1870,17; p=0,028). La baisse de la
CRP-us n’était pas significative. La baisse du fibrinogéne était associée a la perte pondérale (p=0,01) et la diminution de I'indice
de HOMA-R (p=0,05). La baisse de la ferritinémie était associée a la perte pondérale (p=0,04) et la diminution de la masse
grasse (p=0,03).

Conclusion :
Le jeline du MR améliore le profil inflammatoire des patients diabétiques de type 2. Cet effet est lié a la baisse du poids et a la
diminution de I'insulinorésistance.
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